
   
  

سرطان روده بزرگ بيماري اسـت كـه در تعريف :

آن سلولهاي بدخيم ( سرطاني )در بافت روده بـزرگ 

شكل مي گيرد .چهـارمين سـرطان شـايع در ايـران 

است كه خوشبختانه عليـرغم پـيش رونـده بـودن و 

كشندگي , از معدود سرطان هـاي قابـل پيشـگيري 

است .اين بيماري زن و مرد را بطـور يكسـان مبـتلا 

سالگي شانس ابتلا به آن افـزايش   ٥٠كرده  و بعد از  

  مي يابد ( به ويژه در مردان )  

اين سرطان از پوليپ هاي غددي روده منشـاء  مـي 

تبديل پوليپ بـه سـرطان يـك فرآينـد چنـد گيرند.

سال طول مي كشـد تـا ١٠مرحله اي است و حداقل  

  پوليپ به سرطان تبديل شود .

  

  

  

  

        علائم خطرزا :  

  سال يا بالاتر ٥٠سن  

  سرطان روده   شخصي يا خانوادگيسابقه

بزرگ ,راست روده , تخمدان , رحم يا  

  پستان

   سابقه داشتن پوليپ در روده بزرگ در فرد

  و يا سرطان قبلي كولون يا خانواده 

  سابقه كوليت  

  داشتن اضافه وزن  ( چربي اضافي دور

  كمر )

 كشيدن سيگار يا نوشيدن مشروبات الكلي  

  و چاقي كم تحركي 

  پر پروتئين وكم    چرب ورژيم غذايي پر

گوشت قرمز بخصوص  فيبر ( مصرف بالاي 

  گوشت گوساله )

   

  علائم :

  مزاجتغيير در عادات اجابت  

 در مدفوع  وجود خون  

 مدفوع باريك تر از معمول  

   نفخ , احساس سيري  يا درد شكم  

   گاز معده همراه با درد شكم  

   كاهش وزن به دليل نا معلوم  

   احساس خستگي زياد  

  بي اشتهايي و استفراغ وتهوع  

  يرقان و زردي پوست يا سفيدي چشم 

 دردهاي قولنجي مداوم يا متناوب شكم  
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  تشخيص : 

   گرفتن سوابق بيمار و سوابق خانوادگي  

   معاينات فيزيكي  

 آزمايشات خون تخصصي و دوره اي  

  (  خون مخفي در مدفوع) آزمايش مدفوع  

   , بررسي هاي راديولوژيك ( مثل گرافي ساده

  سي تي اسكن و ام آر آي ) 

   تنقيه باريم  

   كولونوسكوپي و سيبگموئيدوسكوپي همراه با

 نواحي مشكوك به درگيري از نمونه برداري

  درمان : 

   جراحي  

   شيمي درماني  

   پرتو درماني 

  , البته پيگيري هاي مداوم پس از درمان

  , جهت اطلاع به موقع از عود مجدد تومور 

  لازم خواهد بود . 

,   توجه داشته باشيد كه پيشگيري از ابتلا 

  آسان تر از درمان است .هميشه 

  توصيه ها ي لازم جهت پيشگيري از بيماري : 

با عدم مصرف غذاهاي پر  حفظ رژيم غذايي سالم :- ١

چرب و داراي گوشت قرمز فراوان و بخصوص غذاهاي  

بيش از حد كنسرو ها و فست   عدم مصرفسرخ شده و  

  ..... فودها , سس مايونز و چيپس و

  ترك سيگار و مشروبات الكلي  - ٢

از طريق ورزش و حفظ وزن در حد نرمال : - ٣

دقيقه ورزش  ٣٠( مثل مناسب و كافي  فعاليت بدني 

  روز در هفته و پياده روي مداوم روزانه )  ٥حداقل 

داشتن استراحت كافي و پرهيز از استرس و  - ٤

  حفظ آرامش  

مراجعه مرتب به پزشك براي انجام تست  - ٥

وبررسي علائم جديد و    هاي غربالگري ساليانه 

  غير طبيعي و درمان به موقع . 

پرستاري داخلي و جراحي  برونر سودارث ,: منابع

, ترجمه مريم   ٢٠١٤گوارش , ويراست سيزدهم 

    عاليخاني.

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  سرطان کولون(روده بزرگ )

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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